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Principer for Finlandia Pallo AIF

Ledare

Principer for:

Traning Match

Vi ar tillaitande och spelarna far hela tiden
chansen att forsoka, oavsett utfall.

Vi dr uppmuntrande och narvarande.

Vi dr langsiktiga och konsekventa.

Vi vagar forstarka och korrigera.

Vi gor spelarna delaktiga med fragor och
utmaningar.
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Vi spelar oss ur alla situationer. Vi spelar som vi tranar.

Vi berommer och uppmuntrar till 6nsk-  Alla spelare dr en viktig del av alla spelets ske-
virda aktioner och beteenden under trd- den och spelar pa flera positioner.

ningen.

Vi trdanar fotboll varje minut av planti- Vi forbereder oss infor match pa samma sitt

den. som vi trdnar: med boll, motstand och besluts-
fattande.

Vi har i varje 6vning en hog grad av akti- Vi tillater spelarna att ta egna beslut och lira sig

vitet for varje spelare. utav framgangar och motgangar.

Vi trdnar med boll, motstand och be- Vi utvirderar matchen utifran vart traningsinne-

slutsfattande. hall och vart satt att spela.
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Vara principer — Konkreta beteenden for ledarskap, traning & match

Gron farg = 6nskat beteenden

Rod farg = o6nskat beteenden

Ledarskap
Negativ feedback
Langa instruktioner
Styra spelarens beslut (t.ex. ropa passa eller skjut)
Fokus pa resultat
Komma ofdérberedd till traning och match
Fokus pa vissa spelare

Ovningar med g aktivering (koer)
Ovningar utan boll
Fokus pa att bara utveckla kollektiv
Ovningar utan syfte
Spel6vningar pa bara storre ytor
Nivdindelning (dela in i niva under hela passet)
Uppvarmning utan boll och utan syfte

Uppviarmning utan boll, motstand och syfte
Langa passningar utan tanke

Forbjuda passningar bakat och att be malvakt rensa
bort bollen
Forbjuda att utmana, finta/dribbla oavsett utfall
Kasta bara framat for att riskminimera
Rensa ut bollen for att det kdanns jobbigt
Spela bara langa hornor/frisparkar
Lata spelare alltid spela pa samma position
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Var identitet — Fotbollsfilosofi och huvudprinciper

VAR IDENTITET — FOTBOLLSFILOSOFI

e Bollinnehav med syfte
Vi spelar med en klar idé dar varje passning bidrar till att komma narmare malet, skapa malchanser eller ge

balans i vart spel.

e Modiga med och utan boll

Vi vagar ta initiativ, utmana och hitta kreativa l6sningar bade som bollhallare och som lag.

e Pressa for att vinna boll

Vi satter motstandarna under press for att snabbt atererdvra bollen och kunna fortsatta styra spelet.

VAR IDENTITET — HUVUDPRINCIPER

1) Vi vill och ska alltid ha bollen

e Vistyr spelet genom att spela yta for yta och bygga upp spelet metodiskt via marken.
2) Vi vill och ska alltid vara néra bollen

e | anfallsspelet ska vi alltid vara overtaliga och ge bollhallaren flera spelbara alternativ.

e | forsvarsspelet ska vi alltid vara tata och skapa ett numerart 6vertag for att snabbt vinna tillbaka bollen.
3) Vi vill och ska alltid ta tillbaka bollen direkt

e Vipressar med fart och beslutsamhet for att atererdvra bollen sa fort som mojligt och kunna aterga till vart

anfallsspel.
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Sa tranar och spelar vi

Prioritering

Uppfyll grundférutsattninga

Grundlaggande for spelformen

FINLANDIA /
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Ha spelbarhet i alla spelytor

Nytt for spelformen och ska intro-
duceras

Gult
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3 mot3

Sa tranar och spelar vi

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬂﬂm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
9

[ ]
ﬂ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vanda Bryta
Skjuta
op ¥
Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter fé6r malvakten
X, Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen

Fotbollsfys
Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en aktivitet pa traning som han/hon tycker ar rolig.
Gora nésta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.

Rekommendationer for spelformen 3 mot 3 (6-7 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1st

Traningens langd 60 minuter

Traningens innehall Stationstraning med hog aktivitet

Antal matcher per spelare och vecka 2-5 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartathet 1 ledare / 5 spelare

Ledarutbildning SVFF D — Spelformsutbildning 3 mot 3

Foraldrautbildning Spelformsutbildning 3 mot 3
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S5motS

Sa tranar och spelar vi

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Uppfylla spelbarhet och spel- o Pressa bollhdllaren.
avstand.
for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
- For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.
ﬂﬁm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
& *Spelbarhet *Spelavstdnd Férsvarssida
[ ]
ﬂ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vanda Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
° S
Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter fé6r malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig

Fotbollsfys
Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare valjer en egen |6sning under 6vning.
Gora ndsta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater béttre: t ex att en spelare sager "bra kdmpat” och "férsok igen” till sina lagkamrater.

Rekommendationer for spelformen 5 mot 5 (8-9 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 2 st.

Traningens langd 60-90 minuter

Tradningens innehall Stationstraning med 6vningar som féljer ett tema

Antal matcher per spelare och vecka 2-6 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare / 5 spelare

Ledarutbildning SVFF D — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 5 mot 5

Féraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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7 mot 7

Sa tranar och spelar vi

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
(M Uppfylla *grundférutsdttningarna [ 3]0 le kel [e][1]4} framdt/bakétl (WPressa bollhdllaren. e Samla laget i lagdelar.
o Ha spelbarhet i alla spelytor. e Forhindra spel genom lagdelarna
for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.

P For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget

ﬁﬂm Fardigheter for laget
L aSpelbarhet WSpelavstand Tackning

*Spelbredd *Speldjup Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning

Vaggspel Overlappning

Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
Markera Tackla
LE G ulevAta med bollen
° S
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
X’ Palming
Kasta sig Bryta djupledsspel

Fotbollsfys

Koordinationsdovningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.,
Snabbhetsovningar for reaktion och frekvens.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, ex kndkontroll och FIFA 11+ kids

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar 6ver vad han/hon lart sig i samband med trdning och match.
Gora nidsta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommendationer for spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 2-3st.

Traningens langd 90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sasong

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartathet 1 ledare / 7 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 7 mot 7

Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar

Trana uppat Minst 2 st och minst 1 gdng i manaden
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9 mot9

Sa tranar och spelar vi

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla *grundforutsattningarna., Erbjuda speldjup framat/bakatj ® Pressa bollhallaren. ® Samla laget i lagdelar,
o Ha spelbarhet i alla spelytor. e Vara spelbara i spelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom lagdelarna.
o Ha positionering i alla korridorer. e Vara spelbara i flera korridorer o Forhindra spel bakom och framfér e Samla laget i 3 korridorer ndrmast
backlinjen. boll.
for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
e Ha de flesta av avsluten i straffomradet. o Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget Fardigheter for laget

Forsvarssida

Uppflyttning Nedflyttning
Centrering Overflyttning
Understod

Fardigheter for spelaren

Bryta Pressa
Markera ackla

Nicka Blockera
Nicka
° S
Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter fé6r malvakten
K Fanga bollen PaIming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning|
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen

Fotbollsfys
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor,
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lopningar med hastighets- och riktningsforandringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp mal infor trdning och match samt utvarderar.
Gora nésta aktion: t ex att en spelare gér in i en nickduell dven om han/hon forlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater béattre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.

Rekommendationer for spelformen 9 mot 9 (13-14 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 34 st.

Traningens langd 90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sasong

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare / 9 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 9 mot 9

Féraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar

Trana uppat Minst 2 st och minst 1 gang i manaden.
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11 mot 11

Sa tranar och spelar vi

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla *grundférutsattningarna. Jille Erbjuda speldjup framat/bakat.| ® Pressa bollhallaren. ® Samla laget i lagdelar,
® Ha spelbarhet i alla spelytor. ® Vara spelbara i spelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom lagdelarna,,
o Ha positionering i alla korridorer. e Vara spelbara i flera korridorer. o Forhindra spel framfor e Samla laget i de 3 korridorer
och bakom backlinjen. som dar narmast bollen.
for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
Ha de flesta av avsluten i straffomradet e Forhindra avslut i straffomradet.
Vara snabba pa returer ® Vara snabba pa returer,

® Ha manga l6pningar in i straffomradet. e Forsvara ytor i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬂﬂm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
i Spelbarhet] j 0 i

()
Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter fé6r malvakten
Rulla bollen Kasta bollen
Utspark Bryta djupledspassning

Upphopp, fanga- och boxa bollen

Fotbollsfys
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lopningar med hastighets- och riktningsforandringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan |6sa olika situationer.

Rekommendationer for spelformen 11 mot 11 (15-19 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 3-5st.

Traningens langd 90 minuter

Traningen innehall Matchlikt och positionsanpassat

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sasong

Speltid Alla spelare erbjuds matchspel.

Ledartathet 1 ledare / 9 spelare

Ledarutbildning UEFA B, UEFA Youth B — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 11 mot 11
Trana uppat Minst 2 st och minst 1 gang i veckan.
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Tillampning av spelarutbildningsplanen

TECKEN

O Forsvars- ‘ Boll
Ovningarna innehaller SHekS

olika tecken beroende
pa vilken roll barnen
har och vad de gor. ><

Anfalls-
spelare

ARBETSMODELLEN - PLANERING

Bestam évningens malsatt-

Vad? G

Varfor? Motivera malsattningen
Faststall det som ska pri-

Hur? Aterkoppling  oriteras i larandet och hur
aterkopplingen ska ske.

. Valj eller skapa en lamplig

Ova, prova b iy
Gor en planskiss med spe-

Organisation lare, mal, bollar, koner och
vastar.

— Skriv en kortfattad évnings-
Anvisningar beskrivning.
Sammanfattning Skriv en kort sammanfatt-

ning
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3:e lag eller spelare som
tillhor bollhallande lag

R A
X

MV Malvakt

M Spelarens vag

med boll

Spelarens vag
==
’ utan boll

Kon

=l Bollens

vag

ARBETSMODELLEN - GENOMFORANDE

Forbered dvningen pa

Organisation planen - mal, bollar, koner
och vastar.
Vad? Redogér for malsattningen.
Varfor? Redogoér for syftet?
Visa och beskriv kort-
Anvisningar fattat Gvningen med
spelarna i sina positioner.
. Lat spelarna prova
Prova évningen.
. Stall fragor, visa eller ge
Hur? Aterkoppling

instruktioner.

Lat spelarna lara sig

momentet med hjalp
6va av évningen - ge

aterkoppling.

Summera tillsammans

Sammanfattning med spelarna.




