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2023-10-01 FINLANDIA/PALLO AIF

Forord.

Finlandia/Pallo AIF ir en fotbollsférening med ett sirskilt fokus pa att bedriva
ungdomsverksamhet av hég kvalitet och med stor omsorg om varje enskilt barns individuella
foérutsittningar.

Vi finns i Tuve pa Hisingen 1 Géteborg, alldeles intill de fina naturomrddena och den stora
fotbollsanliggningen. Hos oss spelar bide ungdomar fran Tuve och frin andra stadsdelar.

Som namnet avsléjar dr f6reningen ursprungligen en sammanslagning av tva finlandssvenska
fotbollsklubbar; Finlandia och Pallo. Pa senare tid har klubben ocksé gitt samman med en lokal
térening, Arvesgirde. Klubben ir inte lingre nagon renodlad invandrarklubb utan vara lag
representerar ett tvirsnitt av det svenska samhallet i stort.

Den hir skriften vill pd ett kortfattat sitt formedla vilka grundvirderingar Finlandia/Pallo AIF
har och hur vir fotbollsmetodik dr uppbyggd. Tanken ir att den skall fungera som ett
komplement till SVEE:s Spelarutbildningsplan och ge extra stéd £6r ledarna i hur férening vill
att verksamheten skall fungera.

Vir famn ér alltid 6ppen f6r nya barn och ungdomar som vill utvecklas bide som spelare och
individer.

Vardeord.

Allt ungdomsarbete inom Finlandia/Pallo AIF priglas av fyra virdeord, virdeord som leder och
guidar oss i alla val vi gor:

4 N
Respekt
Kvalitet
Gladje
Valkomnande
\ v

De kommande tva sidorna beskriver vad dessa vardeord innebar for oss och var verksamhet. De
dirpd foljande sidorna férklarar mer i detalj malsittningarna med sjilva fotbollsarbetet £6r
respektive aldersgrupp.
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Respekt.

En ungdomsforenings allra viktigaste uppgift dr att bidra till att de ungdomar man bar formanen att
arbeta med fostras till mogna, ansvarskéinnande minniskor. Finlandia/ Pallo ALF ligger darfor stor
vikt vid att fotbollsundervisningen ocksa ska lira spelarna den ritta inneborden av ordet “respekt”.

* Vara ungdomar ska visa respekt for regler och normer bade i samhillet i stort och specifikt
inom fotbollen gentemot med- och motspelate, ledare och domare.

* Viaccepterar inte att vuxna eller ungdomar upptrider sa att ndgon annan kinner sig krinkt,
dvs siger eller gbr nagot som far den personen att kinna sig mindre vird 4n andra.
Mobbning, ovinliga kommentarer eller diskriminering pd grund av kén, etnisk tillhorighet
eller sexuell liggning dr aldrig tillitet inom féreningen.

* Vianvinder alltid ett vdardat sprakbruk.

* Inom Finlandia/Pallo AIF ska ungdomarna alltid vistas i en miljo fri frin tobak och droger.
Vi vill lira ungdomarna att kunna siga nej till alla former av droger.

Kvalitet.

Som fotbollsforening dr det en sjalvklarbet att vara ungdomar erbjuds en fotbollsundervisning som har en
genomtinkt metodik och som i varje del kinnetecknas av higsta kvalitet.

Oavsett vilka grundforntsittningar det enskilda barnet har ska man hos oss fd chans att utvecklas i sin
individuella takt.

* Vi har motiverade ledare med f6rmaga att utveckla ungdomarna som individer. Vi erbjuder
spelarna en trygg atmosfir och bidrar till att deras sjilvtértroende vixer.

* Vihar motiverade ledare med f6rmaga att utveckla ungdomarna som fotbollsspelare, bade
individuellt och som lagspelare. Vi har tdlamod och tar hinsyn till var och ens individuella
férutsittningar.

* Viarbetar f&r att skapa en stor bredd pa ungdomsverksamheten och viljer medvetet att inte
“toppa’” ndgra lag i tidiga 4r utan att istillet lata alla barn fi vara med och fa speltid. Tidigt
utvecklade barn stimuleras genom att de ibland fér trina och spela med ildre dldersgrupper.

* Vart arbete bidrar till att ge ungdomarna bittre fysisk hélsa och hjilper dem att forsta att
fysisk aktivitet dr en viktig del av vardagen.
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Gladje.

Bollen anses vara virldens bésta leksak. Vi haller med. 177 ser det som vart ansvar att formedla den
glddje som bollen kan ge till alla vara ungdomar. Men vi vill ocksa formedla den kdnsla av gemenskap
som det innebar att bara en lagdrakt och att dela ett svettigt omklidningsrum. Hos oss ska alla kdanna
5ig delaktiga och behivda.

* Vi skapar lag- och klubbkinsla dir spelarna ir stolta 6ver Finlandia/Pallo AIF och agerar
som goda representanter for féreningen bdde pd och vid sidan av planen.

» Att spela fotboll ska 1 f6rsta hand ska vara roligt. Om glidje och engagemang finns, kommer
ocksa resultat och framgang i sinom tid. Darfor styr vi under de forsta dren inte
verksamheten f6r att uppnd idrottsliga resultat, utan for att uppna glidje och god gemenskap.

* Vi skrattar med varandra. Aldrig 4t varandra.

* Viavstir stoddighet, missunsamhet och avundsjuka. Istillet gldds vi 4t varandras framging
och utveckling.

Valkomnande.

Finlandia/ Pallo ALF dr en forening for alla. Vi virdesdtter gemenskap och tolerans och vi forstar att
alla manniskor dr olika, att barn och ungdomar ntvecklas individuellt och i olika tafkt.

Hos oss dir det darfor litt att kéinna sig valkommen, samtidigt som forildrar kan kdinna att deras barn
dr i trygga hander.

* Atmosfiren hos Finlandia/Pallo AIF kinnetecknas av en varm, positiv och vilkomnande
stimning som skapar trygghet och tillhérighet.

* Hos Finlandia/Pallo AIF far alla vara med, oavsett etnisk tillhorighet eller social bakgrund
och oavsett fysisk f6rmaga eller fotbollskunskap.

* Under de forsta aren, dvs tiden fram till tondren, férekommer inga laguttagningar som
baseras pé prestation, férmaga eller talang. Vi later alla spelare som deltar pa trdningar ocksa
spela matcher, vi varvar positioner och blandar vilka som spelar ihop med vilka. Allt f5r att
alla ska fi chans att utvecklas, kinna sig delaktiga och virdefulla.

* Viser det som naturligt att samverka med andra organisationer och idrottsféreningar i vart
niromrade.
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Ledare

Ledarna i var forening dr kirnan i var verksamhet och de som med sitt ideella arbete och
engagemang skapar férutsittningar £f6r hur véra fotbollsspelare upplever klubben och utvecklas
som fotbollsspelare.
Som ledare i Finlandia férvintas man:

o Ageraienlighet med Finlandias virdegrund

o Vara en forebild i sitt agerande bade pd och utanfér planen

o G4 utbildningar som tillhandahills av féreningen och SVFF och halla sig uppdaterad och

palést pd det material som tillhandahalls av f6rbundet.
o Samarbeta med Ovriga lag i féreningen

O

Delta pa ledartriffar och Finpadagen
o Delta pa minst 75% av triningar och matcher

Som ledare i Finlandia:
o Arvi tillitande och spelarna far hela tiden chansen att forséka, oavsett utfall
o Ar vi uppmuntrande och nirvarande
o Gor vi spelarna delaktiga med frigor och utmaningar
o Viir lingsiktiga och konsekventa. Vi Vagar forstirka och korrigeral

Hjilpmedel
I klubben finns en ledarmanual f6r alla ledare med diverse grundliggande information. Den
aterfinns pd finpa.se under fliken dokument.
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Traningsupplagg

Utdrag fran SVFF spelarutbildningsplan:

SvEE rekommenderar att traningspass sdtts samman av en kombination av spelovningar och fardighetsivningar
som Rompletterar varandra i utifrin nagon del i foreningens satt att spela. Minst 50 % av triningen bor besti
av speldvningar medan fardighetsovningar dr ett viktigt komplement som kan oka antalet repetitioner.
Spelovningar bor aldrig dverstiga spelformens ytor och numerdr medan fardighetsovningar bor inkludera
beslutsfattande.

Utifran SvEE: spelarntbildningsplan finns det exempeltriningar for vatje spelform som foreningar med fordel
kan anvinda och sprida till sina tranare.

Nir man dr inloggad pa SVET sida finns mer utforliga beskrivningar med exempel pa
triningsuppligg for olika aldrar.

Ovningsbank

Idag har vi i féreningen ingen firdig Svningsbank. Malsittningen med detta dokument dr att
sammanfatta de grundliggande moment vi vill att ledare fokuserar triningar pa i de olika
alderskategorierna.

SVFF har sammanstillt en mycket gedigen bas av 6vningar som alla kommer at som gitt
Trinarutbildning. Vi rekommenderar att ledare anvinder dessa 6vningar. Dir finns dven férslag
pa traningsuppligg for olika dldrar. Ytterligare ett tips ér att hdlla en tit kontakt med ledarna i
lagen &ver den egna dldersklassen fOr att f4 tips pa 6vningar och annat som kan vara bra att veta.

Ovningsbank nds pa:
utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare /traningsplaneraren/ovningar
Inloggning gérs med uppgifter frin trinarutbildningen
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Spelarutbildning

Spelarutbildning gis igenom noggrannare under trinarutbildning som genomférs av SVFF men i

korthet skall vi under trining striva efter att:

o

O 0 0 o

Vi trinar med boll och motstindare, beslutsfattandet 4r i fokus.
Vi trdnar fotboll vatje minut av plantiden.

Vi har korta pauser mellan évningarna och flyt i triningen.

Vi har i varje 6vning en hég grad av aktivitet f6r varje spelare.

Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla situationer.

Under match skall vi stiva efter att:

o

Vi passar bollen till varandra och spelar sig ur alla situationer — behdll bollen. Vi strivar
efter att ha bollen.

Vi utvirderar matchen utifran vart triningsinnehall och vart sitt att spela fotboll.
Matcherna har vi £6r att utbildas och utvecklas.

Vi férbereder oss infér match pa samma sitt som vi trinar: med boll, motstandare och
beslutsfattande.

Alla spelare dr en viktig del av alla spelets skeden och spelar pé flera positioner.
(Specialisering forst 1 hdgre alder)

Spelets skeden

Trining och matchtrining skall utga fran spelets skeden och det édr viktigt att ledare 4r vil palasta

kring hur det fungerar, kinner till de termer som anvinds och vilka moment som introduceras i

vilka aldrar. (I spelform 3-3 och 5-5 har skedena férenklats) I material fran trinarutbildningen

beskrivs detta noggrannare.

AN l

Atererévring
av bollen

Forsvarsspel

Férhindra
speluppbyggnad

Forhindra och
radda avslut

Anfallsspel Forsvarsspel

Speluppbyggnad dr skedet nar laget har bollen och Férhindra speluppbyggnad ar nar motstandarna har
motstandarna har intagit férsvarsformation. bollen och laget intagit férsvarsformation.

Kontring dr skedet nar laget erévrat bollen och Atererévring ir skedet nar motstandarlaget erdvrat
motstandarna inte har hunnitinta férsvarsformation. bollen och laget inte har hunnit inta férsvarsformation.

Komma till avslut och géra mal ar skedet nar laget Fdrhindra och radda avslut ar skedet nar motstandarna
kan komma till avslut genom skottférsok, centralt kan komma till avslut genom skottférsék, centralt
genombrott eller inlagg/cut-back. genombrott eller inldgg/cut-back.
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Trana Uppat Policy (ungdomar)

Finlandia skall verka for att ge alla vira spelare den bista utvecklingsmoéjligheten vi kan, oavsett pa vilken
individuell nivd de befinner sig.

For att mojliggdra detta behéver vi som ledare ha ett titt samarbete med drskullarna Gver och under. Utifrdn
teorin att en spelare fir den optimala utbildningsmiljén nir den spelar 25% av tiden med spelare som dr bittre,
50% av tiden med spelare som dr lika bra och 25% av tiden med spelare som dr simre dn sig sjilv kan vi
méjliggdra f6r spelare som ligger lingre fram i utvecklingen att f4 utmaningar genom att trina med arskull 6ver
den egna viss del av tiden.

Syfte:

Syftet med policyn dr att skapa bryggor och en kultur av utbyte mellan arskullarna. Genom att erbjuda
moéjligheten att trina uppit ges spelare som kommit lingre i sin utveckling en extra utmaning, vilket borde gynna
deras fortsatta fotbollsutveckling. Som breddférening vi ér, dr det ocksa ett bra verktyg f6r att behdlla spelare i
téreningen.

Riktlinjer:

o Nir man spelar liten 7 mot 7 sa rekommenderar féreningen att man bérjar att ge
méjligheten till de spelarna som kommit ldngst i sin fotbollsutveckling att trina uppat.

o Nir man spelar stor 7 mot 7 sa forvintar sig féreningen att man ger méjligheten till de
spelarna som kommit lingst i sin fotbollsutveckling att trina uppat.

o  Spelaren skall delta pd sina egna triningar med sitt lag och vara intresserad utav extra
triningar.

o De som ges méjligheten och trina uppat ska flyta in i gruppen pa ett bra sitt, sa att det
inte blir en belastning f6r ledarna i den éldre kullen. Samtidigt kan inte den 4ldre gruppen
neka att ta emot, ifall individen fungerar bra i gruppen

o Man bér bérja med att skicka upp 2 4t gangen, men samtidigt viktig att spelaren sjélv vill.

o Det ir den édldre kullens ledare som kommunicerar nerdt (efter att spelare trinat), ifall de
anser att nigon inte dr redo fOr att trina uppat.

o Det ir ett krav pa dterkoppling frin mottagande lags ledare om hur det gar pa triningen.

o Laget som skickar spelare mdste ocksd meddela det mottagande laget om vilka som
kommer pé férhand.

I vissa enstaka fall kan man flytta upp en spelare permanent till kullen ovanfér (detta ér inte aktuellt f6r de som
spelar 3 mot 3 eller 5 mot 5). Skall man flytta upp nigon permanent skall det ga via styrelsen och i samrad med
spelare, vardnadshavare och ledarna fér respektive kullar.

SISU TRADEN —sid 8



2023-10-01 FINLANDIA/PALLO AIF

Aldersgrupp 6-7 ar Fotbollslek

Under de forsta dren ska barnen /eka fotboll. Vir ambition ir att vicka nyfikenhet kring sporten
och att fa chansen att sd de forsta frona till en begynnande kirlek till fotbollen. Allt arbete ska
priglas av glidje och skratt samtidigt som vi redan frin bérjan vill ldra barnen ta hinsyn till
varandra och respektera regler. Det fysiska malet dr att barnen ska borja utveckla fungerande
koordination med hjilp av boll och lek.

Vi tranar 1 gang per vecka. Triningstid ca 1h
Spelform 3-3. Individuellt spel med ménga fotbollsauktioner

Triningsmoment: Ledarutbildning minimum
Bredsidespassning -UEFA D

Mottagning -Workshop 3-3

Bollkontroll

Driva bollen Teininess .

Smilagsspel rdningsisong:

-6ér startar upp laget forsta helgen i april
-Sommaruppehall v28-32
-Vinteruppehall v49-08

Lekar med och utan boll
Fokus pd koordinationsévningar

Matcher och cuper:

-Deltar i 2 sammandrag pd viren och 2 pa hésten
(6ar viljer om de vill spela sammandrag pa viren)
-Fran 7 ar, deltar i minst en cup

-Lagen viljer sjilva om man vill anmila sig till
Futsalsammandrag under vintern

Aktiviteter utéver trining
-Sommaravslutning med lekar och ex. grillning
-7ar utfor minst 1 aktivitet utover fotboll, ex.
gar pa allsvensk match, filmkvill etc.

évrigt:

o Varje trdning ska innehalla lek och spel

o Fokusera matchtrining enbart pa skedena anfallsspel och férsvarsspel. Nir laget har
bollen ir alla spelare anfallsspelare och nir motstindaren har bollen ér alla spelare
forsvarare.

o Uppmuntra spelare att géra lagkamrater bittre, t.ex. att en spelare berémmer lagkamrater
som anstringer sig for att ta tillbaka bollen

o Involvera girna férildrar under triningen, till exempel i passningsévning, som malvakter
eller som "sarger" vid match

o Uppmuntra till multiidrottande

o Tillsdtt roll lagfSrildrar som kan hjilpa till med administration, avslutningar mm.

Tips:

o Utmana spelare att tinka genom att "frysa" spelet under match och still fragor till
spelarna. Vad kan du géra nir du passat bollen?, Hur kan du géra f6r att fa en passning
till dig?

o Stationstrining fungerar ofta bra. Ta hjilp av féraldrar f6r att bemanna stationer.

o Dopp-handboll dr en mycket bra 6vning fOr att Gva pa att ta nya positioner, spelbarhet
och att réra sig framdt i planen.

o Lat barnen ha fokus pi sig sjilva. De 4r i en individdlder och har svirt att passa, titta
upp... formulera....

o Undvik helt komplicerade 6vningar och 6vningar som leder till kébildning.
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o Forbered f6r matchspel genom att trina pd hur man startar en match, att backa hem nir
det 4r motstandaren som startar, hur man startar nir bollen gatt ut, lyssna pa visselpipan
OsV.

o Ge korta och enkla instruktioner eller rdd. Fokusera pa sma forbittringar, en sak i taget.

o Striva efter att anmila s manga lag som behévs for att nd 6spelare/lag. Det ger optimalt
med speltid och enkla byten.

o Utforma girna triningar med fokus pd en viss aktion, tex. Den hir triningen fokuserar vi
pé passning och mottagning. teknikdvningar men prova att dven bygga in i
matchmoment. ex. smalagspel. det lag som gjort 5 pass 1 rad far poing.
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Aldersgrupp 8-9 a&r Nyborjarfasen

I nybérjarfasen inriktas triningen pd fotbollens grundteknik och arbetet i Gvrigt syftar till att
skapa en god gemenskap i gruppen. Triningen, som dr helt frivillig utan nirvarokrav, anpassas
efter barnens individuella utveckling och alla ges gott om tid att trdna de olika momenten. Fokus
ligger pa individuell teknik (dvs 7z pa taktik och samspel) och vi vet att barn utvecklar sina
firdigheter olika snabbt. Det dr bittre att genomfora fa Gvningar med manga repetitioner 4n
tvirtom. Fortfarande ryms det stora portioner av lek och skoj pa triningarna. Nar det 4r match
spelar alla lika mycket och pa varierande platser i laget.

Vi trdnar 2 gang per vecka. Triningstid ca 1,5h
Spelform 5-5. Spel med nirmaste spelare

Triningsmoment: Ledarutbildning minimum
Bredsidespassning med bdda fotterna -UEFAD

Vristskott med bida fotterna -Workshop 5-5

Overstegsfint

Passningsfint Trini . .

Vindningar ranmgsasong:.

Malvaktsteknik (utkast, skopa bollen) —S(?mmarup peohall v28-32

Positionspel (ar 2) -Vinteruppehall v49-04

Fokus pd koordinationsévningar

Matcher och cuper: Aktiviteter utdver trining

Forsta aret 3 sammandrag per termin. -Sommaravslutning med lekar och ex. grillning
Tuvecupen + en extra cup min. -Utfor minst 1 aktivitet utover fotboll, ex. gar

pa allsvensk match, filmkvill etc.
Andra aret seriespel vir/host

Tuvecupen + 1 extra cup min.

Ovrigt:

o Successivt 6kande svirighetsgrad med prioritet pa tekniken
o Stor del av triningen innehaller smalagsspel

O

Uppmuntra spelare att gbra lagkamrater bittre, t.ex. att en spelare berémmer lagkamrater
som anstringer sig fOr att ta tillbaka bollen

Prova pi olika positioner

En boll per spelare pa triningen

Max fyra stycken avbytare vid match

O O O O

Bérja med “Laganda” (skriftligt dokument i resp dldersgrupp)

Tips:

o Stationstrining med stor fokus pa teknik och manga bolltouch

o Mindre gruppet, ta hjilp av férildrar om det behovs, undvik vintan/kobildning
o Frys/stoppa 6vningen eller spelet, still frigor, kom med smi enkla tips.

o Borja diskutera férdelen med passningar och positioner pa planen 1-2-1 (ir 2)
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Aldersgrupp 10-12 &r Samspelsfasen

I samspelsfasen ska barnens tekniska forutsittningar utvecklas ytterligare, men dessutom for vi
in ett nytt moment; samspel. Vi vill lira barnen att tinka fotboll pé ritt sitt och att forsta
betydelsen av laget framfor individen. Vi bérjar lira ut begrepp som spelférstielse, spel utan boll
och passningstempo och successivt for vi ocksa in taktik i fotbollsarbetet. Samtidigt vet vi att
mognad och utveckling skiljer sig mycket inom laget och vi visar alltid alla spelare tilamod. Vid
matcher spelar alla ungefir lika mycket. Vi betonar vikten av fair play och paminner I6pande om
att varje Finlandia/Pallo-spelare foretrader foreningen och att man som sadan alltid ska visa gott

uppférande.

Kraven pa nirvaro héjs f6r dem som vill spela matcher. Vi uppmuntrar barnen att trina pé sin
fritid och att syssla med flera idrotter under fotbollens lagsisong.

10-114r tridnar pd plan 2 ganger/vecka. Kan borja med extra trining utanfor plan.
12 ar 3 gang per vecka pa plan.
Traningstid 1,5h/pass

Traningsmoment: Ledarutbildning minimum
Spelbar (passningsskugga) UEFA D
Spelbredd -Wortkshop 7-7
Spelavstand e
Speldiu Triningsdsong:

peldjup .
Spelforstielse —S(?mmaruppehall v28-32
Markering (forsvarssida) -Vinteruppehall v49-04
Uthallighet med boll (ej ren I6ptrining i
skoegen)
Matcher och cuper: Aktiviteter utdver trining
Fair play serie innan seriespelet drar igang 2 st trdningslidger med Gvernattning 1
Seriespel start i april avslutas 1 okt klubbstugan (Var&Host)

2-3st cuper under aret i niromradet
Vid denna alder kan man 4ka i vig pa helg-cup
(Habo)

Tips:

o Knikontroll under vinter/sommaruppehillet, visa och ge girna ut 6vningshifte som de
kan f6lja. (kndkontroll.se)

o Vid 11ar 3 pass i veckan, tredje passet varvas med 16pning, 16pteknik och styrka (anvind girna
hopprep)

o Infor dret de fyller 12 férbereds fOr att starta snabba fotter och fler fys-6vningar

o Borja med strukturerade mélvaktstriningar.

o SOk samarbete med kullen 6ver och under. Det dr £fOr att ta upp yngre att prova pa att
vara med hos de ildre spelarna, men dven kunna uppmuntra/utmana de spelare som kan
behova extra trining eller 4r pa en hogre niva.

o Niviindelning under triningarna for att tillgodose allas utveckling, framfor allt vid sma
lags spel (1/2/3 mot 1/2/3), men inte alltid eftersom det riskerar att dela upp truppen i
grupper. Var smidig vid indelning och f6rsok att rotera runt.

o Anpassa Svningar si att det blir bra tempo och undvik kébildning.

o Fortsatt att spela smalagsspel, dven om det kan vara lockande att spela 7 mot 7.
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o Ligg girna in turnerings och/eller cup format under 6vningarna. Vinnare méter vinnare
och si vidare.

o Tojning (lattare stretching) plus nedjoggning vid varje triningstillfdlle
o Utveckla arbetet kring ”Laganda”
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Aldersgrupp 13-14 ar Utvecklingsfasen

I utvecklingsfasen 6kar bide tempot och intensiteten i alla triningsmoment. Vi trinar spelarna i
olika spelsystem och varvar praktik och teknik med fysik och fotbollsteoti. Leken priglas nu av
storre portion allvar, kraven pd nirvaro 6kar och matchresultaten ridknas i serier och tabeller.
Eftersom det kan skilja flera 4r i mognad mellan jimngamla spelare tas hinsyn till detta i hur de
matchas. Utlining mellan aldersgrupperna kan férekomma sa att alla far chans att utvecklas med
jimbordiga spelare. De tidigast utvecklade spelarna erbjuds ocksa extra stimulanstraningar och
vi ser dven till att erbjuda de mest spelmogna ungdomarna méjlighet att delta pa
Fotbollstérbundets specialtriningar.

Vi trinar 3 gang per vecka.
Traningstid 1,5h/pass

Triningsmoment: Ledarutbildning minimum
Passningsspel med fa tillslag UEFA C

Spelvindning -Workshop 9-9

Offside

Avslut Triningsidsong:
Anfallsvarianter -Sommaruppehall v28-32
Fasta situationer (hérna, frispark) -Vinteruppehall v49-04

Press

Markeringsspel

Zonforsvar Aktiviteter utdver trining

2st traningsldger med Gvernattning i

Matcher och cuper: klubbstugan (Var & Hést)

Seriespel start i april avslutas 1 okt
1 storre cup (Gothia/Helsinki/Dana/Norway Cup)
1-2 st mindre cuper under aret.

Tips:

o Snabba fotter och fys-pass under vinteruppehillet (1 dag i veckan/dec-jan)

o Ett pass i veckan for snabba fStter och fys-pass, dven de trdningar som planen ej dr
spelbar (feb-mars)

o Anmilningskrav vid frinvaro

Okat samarbete med kull éver och under.

O

o Niviindela vid behov. I denna alder ér det inte ovanligt att man borjar att se dnnu storre
skillnader pd individers fotbollsutveckling.

o Anpassa Gvningar si att det blir bra tempo och undvik kébildning.

o Fortsatt att spela smalagsspel kombinerat med tempofyllda passningsévningar.

o Ligg girna in turnerings och/eller cup format under 6vningarna. Vinnare moter vinnare
och si vidare, sd att det blir bra tempo.

o Ligg in krav pd att siga medspelarnas namn vid 6vningar. Detta for att fi i ging

kommunikationen pa plan.

Trina pd att man styr, pratar och hjilper varandra pa plan.

Successiv specialisering pa position

Hilsa- och kostutbildning f6r spelare och férildrar

O O O O

Individuella utvecklingssamtal
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o Lir kinna dina spelare, deras hemmiljé, deras fritid, deras syn pé fotbollen och deras
styrkor/svagheter

o Se till att utveckla dig sjilv i minst samma takt som spelarna utvecklas
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Aldersgrupp 15- ar

Nu 6kar bade tempot och intensiteten i alla triningsmoment. Vi trinar spelarna i olika
spelsystem och varvar praktik och teknik med fysik och fotbollsteori. Leken priglas nu av storre
portion allvar, kraven pa nirvaro ékar och matchresultaten riknas i serier och tabeller. Eftersom
det kan skilja flera ar i mognad mellan jimngamla spelare tas hdnsyn till detta 1 hur de matchas.
Utlaning mellan aldersgrupperna kan férekomma sé att alla far chans att utvecklas med
jimboérdiga spelare. De tidigast utvecklade spelarna erbjuds ocksd extra stimulanstriningar och
vi ser dven till att erbjuda de mest spelmogna ungdomarna mdéijlighet att delta pa
Fotbollsférbundets verksamheter.

Vi trdnar 3-4 ging per vecka. Triningstid ca 1,5h
Spelform 11-11. Kollektivt spel hela laget

Triningsmoment: Ledarutbildning minimum

Anfall-omstillning-Forsvar Uefa C

Speluppbyggnad-Férhindra Akut skadehantering och tejpning

speluppbyggnad

Komma till avslut géra mal- Triningsisong:

Férhindra och ridda avslut -Sommaruppehall anpassas till planeringen,

Atererdvring-Kontring ca. 3-4 veckors uppehéll med egentrining.

Fasta situationer -Vinteruppehall 16/12- ca. 10/1
Presspel
Spel pa rittvind, spel pa ritt fot Aktiviteter utéver trining
Teambuilding
Matcher och cuper: Matchanalys
Seriespel, HM, DM Teoripass
Storre cuper Avslutningar
Cup utomlands Forsiljningar
Foérsdsongscup
Eftersidsongscup
évrigt:

o Veckoplanera belastningen, Match +1-2 dag. Aterhémtningsfas, dag 3-4 Hogbelastande
fas, - 1-2 dag. Matchférberedande fas

o Planera trining i cykler om tex. 4-6 veckor eller férsisong, varsisong, hostsiasong,

eftersidsong. Kontrollera sd att planeringen funkar som tinkt.

Bestdm vilket arbetssatt som laget ska jobba efter

Fortsitt prata fotbollssprak (startas vid 12-134r)

Successiv specialisering pa position

Bara intervalltrining f6r kondition, mestadels bollévningar

Fotbollstys, inspringd i varje triningspass. Lite men ofta

Trina alltid 1 motsatsférhallande, tex. Speluppbyggnad-Forhindra speluppbyggnad

Trina alltid sd matchlikt som méjligt, Gvningar ska kunna likstillas med matchsituationer

Individuella utvecklingssamtal

O O O O O O O O O

Anmil spelare till férbundsaktiviteter
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Junior- och seniorverksamhet i Finlandia

Inledning

Junior och seniorlaget ska bada fungera som naturliga mal f6r de ungdomar i féreningen som vill
fortsitta utvecklas inom fotbollen. Lagen ska tillhandahalla en tydlig utvecklingsvig f6r ungdomar i
Finlandia och motiverar dem att stanna kvar i féreningen sa att de inte soker sig till andra klubbar
nir de kommer upp i dlder. Lagen blir ddrfor en viktig samarbetspartner f6r yngre drskullar och ska
kunna erbjuda en utvecklingsmiljé f6r de spelare som ligger lingre fram i sin utveckling och har en
hog triningsambition. Detta ligger i linje med féreningens trina uppaét policy.

Juniorlag

Juniorlagets mélsittning 4r att vara en stor spelartrupp med lag i tvd setier av olika svarighetsgrad.
Syftet dr att kunna erbjuda fortsatt breddverksamhet f6r de spelare som blir tillrickligt gamla f6r att
flytta fran ungdomslag till juniorlaget. For de spelare som vill spela i laget héjs dock férvintningarna
nir det giller triningsnirvaro, fokus och triningsflit.

En limplig malsittning f6r juniorlaget bedéms vara att det ena laget ska spela i division 1. Den
division lagen spelar i ska dock motsvara den niva som féreningens egna spelare kan uppbédda. Laget
har dock méjlighet att dven ta emot spelare utifrin om man bedémer att det stirker den befintliga
lagsammansittningen och inte utesluter egna spelare.

Lagindelningarna ska inte vara statiska utan i stillet méjliggdra f6r spelare att utmanas i miljéer med
olika svérighetsgrad utifrdn spelarens triningsambition och utvecklingsniva.

Aven om juniorlaget har tvi lag i olika serier ska gruppen betraktas som ett lag och triningar skall
genomféras gemensamt.

Triningarna ska halla hég kvalitet under ledning av vilutbildade och kompetenta ledare.
Huvudtrinare bor ha erfarenhet som trinare pa motsvarande nivé eller hégre.

Juniorlagstrinarna férvintas ha en tit dialog 4ven med arskullarna under juniorlaget sa att
ungdomar, som ligger lingt fram i sin utveckling, kan fa en extra utmaning i linje med trdna uppit-
policyn.

En sammanlagd nirvaro pa minst 80% bedéms vara en rimlig triningsniva.

Seniorlagets spelare férvintas bidra till féreningens gemensamma aktiviteter genom aktiv nérvaro pa
Tuvecupen och Finpadagen.
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Seniorlag

Milsittningen med seniorlaget 4r att mojliggra fortsatt spel f6r klubbens egenutvecklade spelare
nér de limnat ungdomsfotbollen. Seniotlaget spelar dirfér en viktig roll som f6rebild £f6r de unga
spelarna i Finlandia och har ett stort ansvar, sirskilt gentemot de unga spelare som lyfts upp till
laget.

Milsittningen med lagets sammansittning dr att det 1 huvudsak ska bestd av spelare frin den egna
ungdomsverksamheten. De har antingen kommit direkt upp fran ungdomslagen, eller spelat i andra
klubbar under en period och velat komma tillbaka till Finlandia.

Triningarna ska kinnetecknas av hog kvalitet med vilutbildade och kompetenta ledare. Trinarna
ska ha erfarenhet av att vara trinare pa motsvarande niva eller hogre.

Laget ska spela i den division som det egna spelarmaterialet tilldter, snarare dn att striva efter att
ligga kvar i en viss division for att slippa peta egenutvecklade spelare. En rimlig niva for seniorlaget
torde motsvara minst division 3 eller 4. P4 sa sitt blir seniorlaget tillrickligt attraktivt och nigot f6r
juniorlagets ungdomar att striva mot.

Vid 6vergang till seniorlaget upphér breddféreningens dndamal, dvs. att f4 med s ménga spelare sd
linge som mojligt. Ansvaret att vélja ut spelare till laget och matchuppstillningar ligger hos trinaren
och ska baseras pd spelarkompetens och triningsnirvaro.

En sammanlagd nirvaro pa minst 80% bedéms vara en rimlig triningsniva.

Seniorlagets spelare férvintas att bidra till féreningens gemensamma aktiviteter genom aktiv nirvaro
pé Tuvecupen och Finpadagen.

Samarbete mellan trinare

Ett gott samarbete mellan junior och seniortrinare 4r en grundliggande forutsittning for att
méjliggdra en lingsiktigt héllbar verksamhet baserad pé utveckling av egna spelare.

Trinare 1 de bdda lagen férvintas under sdsong ha veckovisa avstimningar, utféra gemensamma
trdningar och stotta varandras arbete.

Verksamheten ska ha fokus pa att utveckla duktiga spelare i en stark lagmilj6. Det kan bara uppnas
om juniorlagets spelare med stor utvecklingspotential ges mojlighet att flytta upp till seniorlaget,
antingen genom provspel under trining och match eller permanent. I alla beslut ska spelarens egna
6nskemadl och triningsambition beaktas.

Ett stort ansvar vilar pd seniorlaget som ska stotta juniorlaget. Det giller sévil vid matcher som att
p4 ett uppmuntrande sitt ta emot unga spelare i en f6r dem attraktiv miljé.

Samarbetet ska priglas av prestigeléshet och ha som mal att bygga en lingsiktigt stark f6rening och
utveckla duktiga fotbollsspelare.
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Foraldrarollen

Forildrar dr en viktig resurs i Finlandia/Pallo AIF. Det finns ménga arbetsuppgifter som

forildrar kan bidra och ddrmed att paverka véra kostnader och intdkter. Exempel ér

fikaforsiljning pa matcher, domaruppdrag (ligre dldersgrupper), delta vid stiddagar c:a 2 ggt/r,

sponsorverksamhet som grillning och lottforsiljning vid Tuve Torg-dagar, férbittringsaktiviteter

av klubbhus och inventeringar.

Nagra goda rad till foraldrar:

Fordldraskap vid trining och match

Se till att ditt barn kommer till aktiviteterna i god tid och med ritt utrustning,

Lir barnet fran botjan att omklddning och dusch sker i samband med match och trining.

I Finlandia/Pallos ungdomsverksamhet rider nolltolerans. Piminn barnen att inga
svordomar eller glipord till med- eller motspelare, domare, ledare etc tillats. Vid eventuella
béter 61 detta dr spelaren sjilv betalningsskyldig.

Lir ditt barn att alltid meddela ledaren om man inte kan delta vid match, trining eller annan
lagaktivitet.

Lit ledarna/trinarna ansvara for barnens trining och match, din inblandning kan verka
foérvirrande f6r barnen.

Samtliga ledare arbetar ideellt och férséker utféra sin roll sa bra som mdjligt f6r bade ditt
barn, f6r laget som helhet och f6r féreningen i stort. Men har du synpunkter pé ledarens
upptridande, laguttagning eller coachning vilkomnar vi att du framf6r detta till ledaren
sjalv eller till féreningens ungdomsansvariga. Undvik dock att framféra sadan kritik mitt
framfér barnen eller under pidgiende matcher.

Fordldraskap som foredime

Ditt engagemang och deltagande ir viktigt f6r barnet, sd £6lj med ditt barn till trdning och
match sa ofta som méjligt och bjud girna med sliktingar och vinner.

Var ett gott féredéme f6r ditt barn, uppfor dig alltid sportsligt och objektivt.

Virda ditt sprak pa matcher. Heja girna, klaga aldrig.

Uppmuntra i med- och motging. Kritisera varken ditt eller andras barn utan ge uteslutande
positiv och vigledande feedback.

Se domaren som en vigledare, undvik att kritisera domarbeslut. Domaren bestimmer.

Fordldraskap som resurs

Hijalp laget och foreningen nir férfragningar om detta kommer.

Ta del av féreningens information via hemsidan, lappar eller e-post.

Uppmuntra barnet till egen trining och trdna girna sjilv tillsammans med ditt barn hemma.
Uppmuntra ditt barn till att prova pa flera idrottsgrenar.

Hjalp varandra med samakning. Det ir fordldrarnas/spelarnas ansvar att ta sig till och fran
traning, match eller annan lag/foreningsaktivitet.
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Huvudsakliga traningsmoment

10-12 ar 13-16 ar

Lek utan boll

Passning bredsida

Mottagning lig boll

Bollkontroll

Vindningar

Vristskott bada fotterna

Inkast
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Anfallsvarianter b

Uthallighet med boll * °

Fystrining °
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